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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: 5
rukcjami umiészczonymi przy poszczegdlnych polach

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, e naleiy/sl«/es'lic' niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: ,pobieranie*/niepebieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego

do ktérego jest adresowana oferta

Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym

2. Rodzaj zadania publicznego?

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej ewidencjl, adres siedziby, strona ]

www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Polski Zwigzek Niewidomych Okreg Mazowiecki Koto Terenowe Garwolin

Forma prawna: Stowarzyszenie KRS: 0000163347, REGON:016077250, NIP: 5252141808
Adres: ul. Dtuga 10, 08-400 Garwolin

szczepanchrusciel@wp.pl tel. 504 311 874

Krystyna Chrusciel
szczepanchrusciel@wp.pl tel.504 311 874

2. Dane osoby upowainionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Il. Zakres rzeczowy zadania publicznego

,,Mobilna Akademia Trzezwego Zycia”

2. Termin realizacji zadania publicznego? patd - PsREeetes Rata . 30.07.2025
rozpoczecia zakoficzenia

1. Tytut zadania publicznego

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Zadanie taczy cykl warsztatow profilaktyki uzaleznien (18 h) polaczony z trzydniowym wyjazdem

integracyjno-edukacyjnym na trasie Garwolin - Sw Lipka — Stoczek Klasztorny— Torun - Garwolin dla 40

0s6b, w tym 20 oséb z dysfunkcja wzroku (niewidomych i stabowidzacych) z woj. mazowieckiego, 1w

Y Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moie by¢ dtuzszy niz 90 dni.



szczegblnosei powiatu garwolinskiego oraz 2h webinaru. Laczy warsztaty sensoryczne, trening umiejgtnosci
psychospolecznych oraz integracj¢ migdzypokoleniowsg. Celem jest zwigkszenie $wiadomosci zagrozen|
alkoholowych, wskazanie bezpiecznych alternatyw spe¢dzania czasu i wzmocnienie odpornosci psychicznej
!Iuczestnikéw.

Problem naduzywania alkoholu pozostaje jednym z najpowazniejszych wyzwan zdrowia publicznego, a jego
skutki — od choréb somatycznych, przez zaburzenia psychiczne, po rozpad wigzi spotecznych — uderzajg
szczeg6lnie mocno w osoby z mniejszym dostgpem do profilaktyki i pomocy. W tej grupie znajduja sie osoby
niewidome 1 stabowidzace. Wedtug szacunkéw Gloéwnego Urzedu Statystycznego w Polsce zyje ponad 1,7 min
IQsob z istotnym uszkodzeniem wzroku, z czego co najmniej 100 tys. nie jest w stanie czytaé standardowego
druku. Jednoczesnie badania Polskiego Zwiazku Niewidomych (PZN) oraz doswiadczenia poradni uzaleznieii
;wskazuja,, ze deficyt wzroku — poprzez nasilone poczucie izolacji, trudnosci w zatrudnieniu i uzytkowaniu
Prieslrzeni publiczne] — zwigksza ryzyko siggania po alkohol jako tatwo dostepnego ,regulatora stresu”.
Paradoks polega na tym, ze typowe dzialania profilaktyczne prowadzone sg gltéwnie z wykorzystaniem
fnateria_.{éw wizualnych (prezentacje, filmy, plakaty) i odbywajg si¢ w placowkach, do ktérych dotarcie wymaga
dobrej orientacji przestrzennej oraz wsparcia transportowego. W rezultacie znaczna cze$¢ spotecznosci os6b 7
niepelnosprawnoscia wzroku pozostaje poza =zasiggiem tradycyjnych programéw przeciwdzialania
?!kphplizmowi. Wojewddztwo mazowieckie, choé¢ dysponuje najbogatsza siecig instytucji pomocowych w kraju,
:r.rhaga si¢ z dodatkowymi barierami: osiedla satelitarne i obszary wiejskie sg stabiej skomunikowane, a lokalne
kota PZN sygnalizujg, 7e ich cztonkowie rzadko uczestniczg w miejskich wyktadach czy mitingach AA — nie]
dlatego, ze brakuje im motywacji, lecz z powodu fizycznych i informacyjnych ograniczen. Osoby niewidome
?zgéciej do$wiadczajg depresji, izolacji spotecznej i bezrobocia — czynnikdéw sprzyjajacych sieganiu po
substancje psychoaktywne. Brak wzroku ogranicza rowniez dostgp do tradycyjnych aktywnosci rekreacyjnych,

przez co alkohol moze stawa¢ si¢ ,,Jatwym” narz¢dziem radzenia sobie ze stresem.

;Opis projektu:
Projekt zaklada organizacje cyklu warsztatow profilaktycznych oraz 3-dniowej wycieczki na trasie Garwolin-
i$W Lipka — Stoczek Klasztorny— Torun -Garwolin dla 40 oséb, w tym 20 os6éb z dysfunkcjg wzroku
(niewidomych i stabowidzacych) podczas ktérej zostang zrealizowane warsztaty profilaktyczne dla dorostych|
na temat skutkow uzaleznien oraz strategii ich unikania.
Program obejmuje:

1. Transport uczestnikdw w obie strony

Positek — zapewnienie catodziennego wyzywienia

2
3. Spotkanie z przedstawicielami organizacji wspierajacych osoby w kryzysie
4

Zwiedzanie ekspozycji religijnych i historycznych z dostosowaniem do potrzeb os6b z dysfunkcjg wzroku




Oczekiwane rezultaty:

e realna poprawa kompetencji i dobrostanu 40 0sob, w tym 20 oséb niewidomych i stabowidzgcych, 7
czego wickszos¢ stanowié beda mieszkancy powiatu garwolinskiego.

e integracja spoleczna: min. 85 % uczestnikdéw oceni w ankiecie, ze projekt ,zwiekszyl poczucie
przynaleznosci i wsparcia” (ocena ,,dobra” lub ,,bardzo dobra”).

e wzrost wiedzy: sredni wynik testu 8-pytan o skutkach alkoholu wzrosnie z = 55 % do > 80 % (pomiar|

przed / po).

Bez wdrozenia modeli specjalistycznej, w peini dostepnej profilaktyki osoby z dysfunkcja wzroku pozostang
poza gtéwnym nurtem dziatan alkoholowych, co utrwala nieréwnosci zdrowotne. ,Mobilna Akademia
Trzezwego Zycia” wykorzystuje zasoby PZN, doswiadczenie treneréw i technologie dostepnoscei, by skutecznie
zmniejszy¢ ryzyko choroby alkoholowej oraz promowaé zdrowe, sensowne alternatywy szczegélnie. w

spolecznosciach mniejszych miast i wsi Mazowsza.

Promocja realizowanego zadania:
[nformacja dotyczaca spelnienia obowigzkdéw promocyjnych bedzie umieszczana we wszystkich wystgpieniach
publicznych, w ktérych bedzie brat udzial przedstawiciel PZN, na tablicach informacyjnych miast i gmin powiatu
garwolinskiego oraz w ogloszeniach parafialnych. Uczestnicy programu bgda informowani, ze zadanie
wspotfinansowane jest ze $rodkéw Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego. Informacja ta bedzie

zamieszczona na listach obecnosci oraz formularzach zgloszeniowych.

4. Opis zakiadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Sposéb monitorowania
rezultatéw / irédlo informacji
0 osiggnigciu wskainika
Gotowos$¢  organizacji  warsztatow | Warsztaty profilaktyczne dla grupy 40 | Zdjecia, listy obecnosci,

profilaktyczno-terapeutycznych osob, w tym 20 oséb z dysfunkcja | ankiety

wZrozumieé nalég” taczacych elementy | wzroku. Edukacja o skutkach alkoholu
audio deskrybowanych eksperymentéw, | poprzez  ¢wiczenia i nauke
narracji storytellingu i krétkich scenek | rozpoznawania sygnatéw ryzyka w
teatru wyobrazni. tacznej ilosci 3h (na miejscu podczas
wizyty i noclegu w Domu Pielgrzyma
w  Stoczku Klasztornym)., Wzrost
wyniku testu 8-pytani o skutkach
alkoholu przeprowadzonego przed i po
realizacji projektu.

Gotowos¢  organizacji  ,,Treningu | Warsztaty edukacyjno-terapeutyczne | Zdjgcia, listy obecnodci,
umiejetnosci zyciowych” dla grupy 40 oséb, w tym 20 osob z | ankiety, jadlospisy audio.
dysfunkcja wzroku przeprowadzone w
cyklu trzech 4-godzinnych spotkan,
przeprowadzone w autokarze podczas

Planowany poziom osiggniecia rezultatéw

Nazwa rezultatu
(wartosé docelowa)




podrézy i 3-dniowej wycieczki.
Podniesienie kompetencji spotecznych
poprzez ksztaltowanie asertywnosci,
wzmachianie poczucia wlasnej
wartosci, ¢wiczenia  uwaznosci,
planowanie zdrowego stylu zycia.
Wzrost poczucia integracji spotecznej -
min. 85 % uczestnikbw oceni w
ankiecie, ze projekt ,zwigkszyl
poczucie przynaleznosci i wsparcia”
Gotowos¢  organizacji ~ warsztatow | Warsztaty profilaktyczne dla grupy 40 | Zdjecia, listy obecnosci,
profilaktycznych ,,Fakty i mity” . 0sob, w tym 20 oséb z dysfunkcja | ankiety

wzroku. Podniesienie wiedzy nt.
alkoholu, lekow, e-papieroséw,
omowienie wplywu substancji

psychoaktywnych na organizm, wplyw

uzaleznien na zycie spoleczne i
zawodowe, ,,poradz¢ sobie sam”, czyli
gdzie szuka¢ pomocy. 3h warsztatow
realizowane be¢da podczas pobytu i
noclegu w Domu Pielgrzyma w
Toruniu.

Gotowos$¢ przeprowadzenia webinaru | 2h webinar psychologa/terapeuty dla | Lista obecnosci
on-line Follow-up on-line ,,Jak wspiera¢ | uczestnikow i opiekunéw
jutrzymanie zdrowych nawykow”. zorganizowany pod Kkoniec lipca
RS Follow-up w formic on-line w celu
govt utrwalenia motywacji i poczucia
sprawstwa w fazie ,,powyjazdowe;j”, w
ktorym weZmie udzial min 50%
uczestnikow wycieczki.
Gotowos¢ zorganizowania 3-dniowej | Udzial 40 oséb, w tym 20 osob z | Lista obecnosci, rachunki,
wycieczki na trasie Garwolin - Sw | dysfunkcja wzroku (niewidomych i | zdjecia
Lipka — Stoczek Klasztorny— Torun - | stabowidzacych) z WOj.
Garwolin w dniach 1-3 lipca 2025r. mazowieckiego, w  szczegdlnosci
powiatu garwolinskiego.

5:.Krétka charakterystyka Oferenta, jego do$wiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére hqda]
wykorzystane w realizacji zadania

rlPI()lskl Zwiazek Niewidomych (PZN) jest najwigkszg w kraju organizacja pozarzadows dziatajaca na rzecz osob

z dysfunkcjg wzroku — nieprzerwanie od 1946 r. Mazowiecki Okreg PZN obejmuje 24 kola terenowe i dociera
do blisko 8 700 cztonkow. Posiada do$wiadczenie w prowadzeniu dziatan profilaktycznych. Realizowal m.in.
projekt ,, Trzezwe Sciezki” (Fundusz Rozwigzywania Problem6éw Hazardowych) skierowany do 120 cztonkow

kot terenowych, ,,Bez barier do trzezwosci” czy ,,AudioDetoks” (PFRON).

Polski Zwiazek Niewidomych — Okreg Mazowiecki Oddzial Terenowy Garwolin dysponuje wyspecjalizowang

kadra, zapleczem technologicznym do produkcji materiatéw dostgpnych oraz potwierdzonym dorobkiem W

profilaktyce uzaleznien. PZN posiada rzeczy niezbedne do przeprowadzenia spotkan a takze zasoby w postaci




Organizator bgdzie prowadzit dziennik ewentualnych zgloszen dotyczacych utrudnien i zobowiazuje sie do ich
,_ﬁsunix;cia w ciagu czterdziestu o$miu godzin. Po zakoficzeniu programu uczestnicy wypelnig krotkg ankiete
satysfakcji, a jej wyniki wraz z opisem zastosowanych usprawnief zostang przekazane w sprawozdaniu
merytorycznym do Zarzadu Wojewddztwa Mazowieckiego. Pierwszefistwo udziatu otrzymajg mieszkancy
powiatu garwolinskiego oraz osoby, ktore same zmagaja si¢ z problemem alkoholu lub mieszkaja w rodzinach
dotknietych tym zjawiskiem, w tym min 50% beda to osoby z potwierdzonym statusem niepetnosprawnosci
wzroku. Deklarujemy, ze realizujac zadanie publiczne zapewnimy dostepnos¢ osobom ze szczegblnymi
potrzebami zgodnie z ustawa z 19 lipca 2019 r. (architektoniczna, cyfrowa i informacyjno-komunikacyjna).
Projekt realnie dociera do os6b niewidomych i stabowidzacych, ktére dotad pozostawaly poza zasiggiem
typowych dziatan profilaktyki alkoholowej, i daje im réwng szanse na uzyskanie skutecznego wsparcia.

W realizacji zadania udzial wezma terapeuta, posiadajacy do$wiadczenie w pracy z osobami zagrozonymi
wykluczeniem spotecznym oraz osobami posiadajacymi orzeczenie o niepetnosprawnosci oraz koordynator
projektu — przedstawiciel PZN- posiadajgcy szeroka wiedze na temat pracy z osobami z dysfunkcjg wzroku.
Wsparcie psychologiczne zostanie zapewnione przez psychologa/terapeute z do§wiadczeniem w pracy z osobami

uzaleznionymi.

Uzasadnienie potrzeby realizacji:

¥
L

Potrzeba realizacji projektu ,Mobilna Akademia Trzezwego Zycia” wyrasta bezposrednio z bolesnej
?(}dziennoéci wielu niewidomych i stabowidzgcych mieszkaficéw powiatu garwolinskiego. Utrata albo znaczne|
tl)graniczenie wzroku nie koniczy si¢ na diagnozie okulistycznej; oznacza nagla rezygnacje z samochodu,
koniecznosc podporzadkowania kazdego wyjazdu osobom trzecim, a nierzadko — rezygnacje z dotychczasowej
pracy zawodowej. W takich realiach poczucie sprawczosci topnieje, a stres i izolacja rosng z dnia na dziefi. Eatwo
dostgpny, spotecznie akceptowany kieliszek przy rodzinnym stole staje si¢ niepozornym, lecz bardzo
hl_i_gbezpiecznym »lekiem” na bezsilno$¢. Gdy pojawia si¢ problem, zasiggnigcie profesjonalnej pomocy jest|
praktycznie niewykonalne. Programy profilaktyczne organizowane przez gminy opieraja si¢ na ulotkach i
projekcjach filméw, czyli formatach z definicji niemal bezuzytecznych dla oséb, ktére ,,czytaja shuchem” lub
dotykiem. Tak skonstruowany system pomocy catkowicie pomija potrzeby sensoryczne niewidomych i
pozostawia ich z problemem w czterech $cianach wlasnego domu. Dodatkowym czynnikiem ryzyka jest
powtarzajacy si¢ w badaniach PFRON deficyt sensownych propozycji spedzania wolnego czasu. Dla
niewidomych z powiatu garwolifiskiego oznacza to w praktyce brak przestrzeni, w ktérej mogliby spotkaé
rowiesnikow i rozwijaé pasje w warunkach dostosowanych do ich mozliwosci percepcyjnych. W efekcie wolne

popotudnia wypelnia nie tworcza aktywnosé, lecz bezczynnos¢, w ktorej alkohol staje sie¢ tatwo dostepnym

$rodkiem na nude i samotnos¢.




5. Warsztaty profilaktyczne ,Zrozumie¢ nalég” (3h) 1laczace -elementy audiodeskrybowanfch
eksperymentéw, narracji storytellingu i krotkich scenek teatru wyobrazni. Warsztaty realizowane W,
Stoczku Klasztornym.

6. ,Trening umiej¢tnosci zyciowych” — cykl trzech 4-godzinnych spotkan prowadzacych uczestnikow
przez: autoprezentacje i asertywnos¢ (jak odmawia¢ alkoholu), zarzadzanie stresem metoda Mindfulness|
Without Vision (¢wiczenia uwaznosci adaptowane do braku bodzcow wzrokowych), planowanie
zdrowego stylu zycia (jadlospisy audio) realizowane w trakcie podr6zy autokarem. |

7. Warsztaty ,,Fakty i mity” (3h) - podniesienie wiedzy nt. alkoholu, lekéw, e-papierosow, 0r_r_16_w_i99ie
wplywu substancji psychoaktywnych na organizm, wplyw uzaleznien na zycie spoleczne i zaWOddt:vei
poradze sobie sam”, czyli gdzie szuka¢ pomocy. Warsztaty realizowane w Toruniu.

Dotychczasowe proponowane dziatania profilaktyczne polegaly najczesciej na pojedynczych prelekcjach w

$wietlicach lub dystrybucji ulotek. Takie formy, pozbawione praktycznego wymiaru i angazujacych metod, hie

by w praktyczny, angazujacy sposob przeciwdziata¢ rosngcemu problemowi naduzywania alkoholu, promowac
zdrowe alternatywy spedzania czasu i budowad irwaie, lokaine zasoby wsparcia. PO pOWIOCIE PIZEpiowadzoiiy
zostanie 2h webinar dla uczestnikéw i opiekunow Follow-up on-line (koniec lipca) ,,Jak wspiera¢ utrzymanie
zdrowych nawykow” po zakoriczeniu wycieczki w celu utrwalenia motywacji i poczucia sprawstwa w fazie

L ,powyjazdowej”.

Adresaci projektu:

Adresatami projektu jest 40 osé6b, w tym 20 o0s6b z dysfunkejg wzroku (niewidomych i stabowidzacych) z V\;Oj.
mazowieckiego, w szczeg6lnosci powiatu garwolinskiego. Wojewodztwo mazowieckie to obszar o najv;wié;l-is;'zej
liczbie mieszkancéw i znaczacych dysproporcjach miedzy Warszawa a terenami wiejskimi — wskazuje w swym
| Regionalnym Programie Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych 2022-2025” koniecznosé dotarciai do {gmp
defaworyzowanych. W powiecie garwolifiskim szacuje sig, ze okoto 800-1000 0séb posiada tu choroby narzgdu
wzroku w orzeczeniu o niepelnosprawnosci — to niemal 1 % catej populacji powiatu, wynik wyzszy niz $rednia
wojewddzka. Struktura wiekowa jest ,,rozszerzona w srodku”: najliczniejsza grupe stanowig osoby migdzy 35 a
59 rokiem zycia, drugg duzg grupg sa seniorzy 60 +, czgsto samotni, ktorych $wiat skurczyl si¢ do najblizszej
parafii lub oérodka zdrowia. Adresaci projektu reprezentujg $rodowisko o podwyzszonym ryzyku szkod
alkoholowych, ktdre jednoczesnie wykazuje gotowos¢ do pracy nad zmiang. '1'
Projekt zaprojektowano tak, aby kazdy jego etap — od informacji wstepnej az po zakonczenie cyklu warsztatc:')w
- byt w petni dostepny dla 0s6b niewidomych i stabowidzacych z Mazowsza, a w szczeg6lnosci z rozproszbﬁégo
[komunikacyjnie powiatu garwolifiskiego. Kazda czynno$¢ formalng — od podpisu zgéd RODO po ankiety

ewaluacyjne — mozna zrealizowaé glosowo, w brajlu lub w postaci tradycyjnego podpisu odrgeznego.




specjalistow z duzym doswiadczeniem zaréwno w pracy z osobami z dysfunkcja wzroku jak i z osobami
uzaleznionymi lub wspoluzaleznionymi. Tak skonfigurowane zasoby gwarantujg, ze ,,Mobilna Akademia

Trzezwego Zycia” zostanie przeprowadzona rzetelnie, terminowo i z pelnym poszanowaniem pofrzeb

sensorycznych jej uczestnikdw.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji Zinnych
PLN irédet
1. Ustuga transportowa dla uczestnikéw | 8 000 8 000

projektu + koordynatora +
prowadzgcego warsztaty

2. Nocleg i wyzywienie (40 os x 140z1) 5600 2000 3600
3. Wynagrodzenie osoby prowadzacej 1260 1260 - v Oy
warsztaty (18h x 70zt) realizowane
w ramach
wolontariatu
4, Wynagrodzenie psychologa/terapeuty | 140 140 2t -
(2h x 70zt) realizowane
w ramach
wolontariatu
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 15000 10 000 5000

V. Oswiadczenia
Oswiadczam({-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w  zakresie dziatalnoéci pozytku publicznego
oferenta{-téw);

2) pobieranie $wiadczeri pienieznych bedzie sie odbywa¢ wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnoéci pozytku
publicznego;

3) oferent* /referansi® skiadajacy niniejszq oferte nie zalega(-ja)* [-eetegal-jat z optacaniem naleznosci z tytutu zobowiazafi
podatkowych;

4) oferent* feaferemiti* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* f-zalegat=ig)®2 oplacaniem naleznodci z tytutu skiadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym™* /.

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach s zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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